ALCHEMIE DES APOGAUMS [TEIL II: DIE HERREN DES LEBENS]|

CHECKPOINTS IN DEN FUBMERIDIANEN FUR EINE GUTE VERDAUUNG, FUR DEN PH- UND ENERGIEHAUSHALT,
ZUM LOSEN VON BLOCKADEN UND STAGNATION UND ZUR STARKUNG DER 5 LEBENSKRAFTE. (5.13.20.24)
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Die Massage wird mit miigem Druck angewendet, um die Energien zu bewegen und bis zur Schmerzlinderung. Schmerz ist ein Zeichen von Energieblockaden:
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So wie die Kontrollpunkte der Meridiane in unseren Handfldchen verborgen sind, wo die Energien von Feuer,

Metall und Luft flieBen, kontrolliert von Herz, Diinndarm, Perikard, Schilddriise, Lunge und Dickdarm,
kontrollieren unsere Fiifse unsere irdische Belastbarkeit durch die Elemente Holz, Wasser und Erde. Die
Handflichen driicken unsere Mental-, Herz- und Bewusstseinsmanifestationen aus, und die Fiile - die
Manifestationen des Egos, der Seele und des Geistes. Die Handflichenmassage stimuliert die Tugenden und die
Fufimassage stimuliert Gesundheit und Verwirklichung,. (S.13,24,28,94,187)

Die Leber ist ein Empfanger und Erzeuger spiritueller Energie, deren hochwertige
Essenz zur Speicherung in die Gallenblase geschickt wird, die sie zu bestimmten Tageszeiten
in den Magen giefit, um uns zu erndhren. (s. 25104110,112) Auflerdem ist die Leber ein
Reservoir fiir unser Blut - die Essenz unserer Seelenenergie, die von der Milz kontrolliert
und umgewandelt wird. (s. 21,22,91,92,93,94115,121,123,157) Wenn wir uns wéhrend der fiir die
Sekretion von Gallensiften festgelegten Stunden nicht hungrig fiihlen, bedeutet dies, dass
unser Korper das Bediirfnis versptirt, sich von der reinigenden Kraft des Herzens zu
erndhren, die durch die Interaktion der Seele mit der spirituellen Energie erzeugt wird. .
25,106,111,158,164) In solchen Momenten werden unsere Leber und unsere Galle von den
Giftstoffen gereinigt, die sich im entero-hepatischen Kreislauf angesammelt haben, was es
unserer Essenz ermoglicht, die zerstorerische Kraft des Ego loszuwerden. (.17,54,59,68,80,110-
111,127,153,163,187) Unsere Gallenblase sondert ihre Sifte zu genau definierten Tageszeiten unter
dem Einfluss des Elements Luft ab - ein Sauerstoff- und Lichttriger fiir unseren Korper.
Die Luft erfiillt uns mit der Energie des gottlichen Geistes - der Liebe, die fiir die saubere
Umwelt, das Gleichgewicht und die Fruchtbarkeit unserer Seele sorgt - unser verborgenes
Potenzial. (5.17,18,94105,106,111,122,123,147,157,160,174) Der Magen fiihrt unter dem Einfluss des
Elements Luft eine Verdauungstitigkeit aus, die fiir die Oxidation von Néhrstoffen, fiir die
Beseitigung von Krankheitserregern und freien Radikalen, die in den Magen-Darm-Trakt
gelangen und sich dort bilden, und fiir die Regulierung des pH-Werts des Magen-Darm-
Inhalts erforderlich ist. (S.44-4661,7390,128162) Die Verdauung wird hauptsichlich durch
Gallensifte, die zu bestimmten Tageszeiten unter Lichteinfluss in den Magen gegossen
werden, aktiviert, kann aber auch durch destruktive Emotionen angeregt werden in diesem
Fall ohne Licht. (s. 2527,33343547,94,109,111,112,149,152,159) Unser Magen ist unser spirituelles
Zentrum, das die Prinzipien materieller und immaterieller Gesetze beherrscht, aber leidet,
wenn wir anfdllig fur Herzlosigkeit und Feigheit werden. (5.27,4549,54,111,112,121,149,
175,179,182,184,190) Die Vollerei und der stindige Hunger des Egos nach Vorteilen, gendhrt
durch das Gefiihl der Minderwertigkeit, die aus Unzufriedenheit und Faulheit stammen,
stoflen den Geist ab und blockieren die Kraft der Seele, die nach voller Verwirklichung des
Selbst strebt. (5.16,17,29,32,34,47,57,68,86,91,114,117,123,148,150,152,153,159,165,191,194)
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