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Tabelle 30: ENERGIEELEMENTE UND MANIFESTATIONEN DES HERZENS  
Herrscher Sternzeichen: Löwe / Herrscherplanet: Sonne 

SSSeeeeeellleeennnwwwuuunnnsssccchhheeesss   SSStttrrreeebbbeeennn:::    Bewusste Kraft ///    SSSttteeerrrnnnzzzeeeiiiccchhheeennn---PPPrrriiinnnzzziiippp:::    Befehl 
Fliessende Lebensenergie: (S.21) Der Geschäftsführer der Yang-Energie 
Element: (S.21,57-58,94) Feuer/ Feuer 
Jahreszeit / Monat: (S.21,93) Sommer / August 
Farbe: (S.21,57-58,94) Gelb / Rot / Blau  
Naturkraft, Klima: (S.21) Hitze / Dürre 
Energie-Meridian: (S.24) Yin-Meridian-Energie des Herzens 
Mentale Leistung / Seelische Streben: (S.13,192) Bewusste Manifestation: (S. 182) Macht, Stärke, Ego, 

Erkenntnis, Leistung, Überlegenheit 
Regierende spirituelle Macht / Ausdruck: (S.157) Herzkraft: (S. 171) Kontrolle, Befehl, Erleuchtung, Bewusstsein 
Körperlicher Ausdruck: (S.13-15,57-58,94) Energetisieren, Kreislauf, Kreislauf, Primärenergie, Denken, 

Gehirnenergie 
Gefühl: (S.21) Sättigung / Hunger 
Yin-Nährorgane: (S. 20,94) Leber (S.104) 
Kontrollierender Yang-Organe:(S.20,21,48,93) Dünndarm (S.115) 
Abhängiges Organsystem: (S. 20,48) Nieren (S.95) / Wasserstoffwechsel (S.101,151) 
Verwaltungsorgan: (S. 93) Herz (S.114) 
Sinnesorgane: (S.21,186,196) Zunge / Stimme 
Körpergewebe, verwandte Organe: (S.21,48) Kreislaufsystem, Bewegungsapparat 
Destruktiver emotionaler / mentaler Ausdruck: 
(S. 21,27,33,38,57,114,148,159,193) 

Emotionalität, Stolz, Befehl, Appetit, Euphorie, Ehrgeiz, 
Primat, Leidenschaften. 

Herrschender Planet/ Stein der Kraft / 
Energiezentrum: (S. 13,51,93,157,170) 

Sonne - Citrin SiO2  - Spirituelle Kraft (S.42,,102,111)   
Solarsplit, Bauchspeicheldrüse 
Jadeit NaAlSi2O6 ; Na(Al,Fe3+)Si2O6  - Herzkraft (S.99,106,117)    Пъпна / 
Nabel / Stirn (Drittes Auge) / Sakralchakren, Leber, Gallenblase 

Sternzeichen: (S. 21,57-58,93,94,191) Löwe 
Wochentag: (S.170) Sonntag (S.184)  
Tageszeit: (S.25) 11.00-13.00 
Schlüsselnummern: (S.13,189,190,194,196,197) 1, 3 
Toning Finger von der Handfläche:: (S.28) 
Stimulierender Finger von der Handfläche: 

Ringfinger - reguliert den Hunger, tonisiert das Herz 
Daumen - Aktiviert das Bewusstsein und die Kraft der Liebe 

regulierter Fußmeridian: (S.131) Lebermeridian - gleicht das Herzfeuer aus 
Ausgleichselement: (S. 57,59, 94,190,191) Wasser (S.95,102,106,119,137) 
Aktivierungselement: (S. 20,48, 57,59,94) Luft (S.102,118,125) 
Nützliche Aktivität: (S.42,47,69,186-188) Nächstenliebe, Bergsteigen 
Anreichernde Lebensmittel: 
(S. 51,59,63,143,158,168,170) 

Nahrungsmittel, die Primärkraft und Seelenenergie ausgleichen: 
Süße Früchte, Reis, Wasser, Trauben, Wassermelone 

Schädliche Lebensmittel:  
(S. 59, 76-79,127,144,149,150,165) 

Alkohol, stark gewürzte und fetthaltige Speisen 

Geschmack / Ton / Licht: (S.21,36,191,196) Bitter / Mi-Re / Blau- und Orangenstrahlen (S.175,177,184) 
Nährende Kräuter / Aromen: (S.23,59) Weißdorn, Weinrebe, Weihrauch, Myrrhe, Neroli, Patchouli, 

Rosmarin 
Halb- und Edelsteine mit wohltuender Wirkung 
auf das Körperorgan, den Energiemeridian, die damit 
verbundenen mentalen Erscheinungsformen und die 
Kräfte des Sternzeichens / Metall (S.51,63,157) 

Jadeit Na(Al,Fe3+)Si2O6  Topas Al2SiO4(F,OH)2, Rubin  Al2O3:Cr 
Granat X3Y2(SiO4)3, Bergkristall SiO2  

Bernstein (C20H32) , Amethyst SiO2+(Al, Fe, Ca, Mg, Li, Na),  
Sonnenstein (Ca,Na)(AI,Si)2Si2O8 / Gold 79Au 

Risikokrankheiten: (S.190) Rücken, Wirbelsäule, Herz, Erschöpfung, Entzündung 

Persönliche Anmerkungen:  

  

  

  

  

  

  


