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Herrschendes Sternzeichen: TAURUS / Herrschender Planet: Venus 
SSSeeeeeellleeennnwwwuuunnnsssccchhheeesss   SSStttrrreeebbbeeennn:::  Bewusste Kraft      ///SSSttteeerrrnnnzzzeeeiiiccchhheeennn---PPPrrriiinnnzzziiippp:::    Besitz 

Fliessende Lebensenergie: (S.21) Das flammende/ entzündliche YANG 
Element: (S.21,57-58,94) Erde / Flamme 
Jahreszeit / Monat: (S.21,93) Frühling / Mai 
Farbe: (S.21,57-58,94) Blau-Grün / Rot-Lila 
Naturkraft, Klima: (S.21) Wind und Sonne 
Energie-Meridian: (S.24) Meridian der Yang-Energie der Dreifachheizung 
Mentale Leistung / Seelische Streben: (S.13,192) Bewusster Ausdruck: (S.182) Emotion, Gefühl, Ausdruck, 

Sprache, Wahrnehmung, Verstehen, Neugier, Besitz 
Regierende spirituelle Macht / Ausdruck: (S.157) Intuitive Kraft: (S.179) Sinn, Harmonisierung, Liebe, 

Herzlichkeit, Verbesserung, Empathie 
Körperlicher Ausdruck: (S.13-15,57-58,94) Stoffwechsel, Kreislauf, hormonelles Gleichgewicht, 

Zufriedenheit, Sättigung 
Gefühl: (S.21) Hitze / Kälte;  Durst / Sättigung 
Yin-Nährorgane: (S. 20,94) Herz (S.115) / Leber (S.104) 
Kontrollierende Yang-Organe: (S.20,21,48,93) Magen (S.125) / Gallenblase (S.108) / Dickdarm  (S.139) 
Abhängige Yin-Organe: (S.57-58,94,190) Nieren (S.95) 
Verwaltungsorgan: (S. 93) Gehirn - Hypophyse - Schilddrüse (S.32,36,39,42,69,116,187) 
Sinnesorgane: (S.21,186,196) Sehen / Stimmen / Hören / Empfinden 
Herrschender Planet/ Stein der 
 regierende spirituelle Macht /  
Energiezentrum: (S.13,51,93,157,170) 

Venus  
Amazonit KAlSi3O8     – Intuitive Kraft (S.40,42,133,137)  
Hals-Chakra 

Sternzeichen: (S. 21,57-58,93,94,191) Stier  
Wochentag: (S.170) Freitag (S.179) 
Tageszeit: (S.25) 21.00-23.00 
Schlüsselnummern: (S. 13,189,190,194,196,197) 3, 6, 7 
Destruktiver emotionaler / mentaler Ausdruck: 
(S.21,33,27,38,57-58,150,159,180,190,192) 

Sturheit, Sucht, Ehrgeiz, Faulheit, Egozentrik, Steifigkeit, 

Einstellender Finger von der Handfläche: (S.28) 
Toning und Stimulierender Finger:  

Ringfinger - tont die Herzensenergie, Mittelfinger - aktiviert die 
intuitive Energie, Daumen - aktiviert die bewusste Energie 

regulierter Fußmeridian: (S.131) Gallenblasenmeridian - Emotionale Energie; Lebermeridian - 
Herzkraft. Nierenmeridian - Primärkraft; Die Basis großen Zehs. 

Ausgleichselement: (S. 94,57,59,190,191) Wasser (S.99,102,106,119,137) 
Aktivierungselement: (S. 20,48,57,59,94) Baum (S.106,111) 
Nützliche Aktivität: (S.42,47,69,186-188) Tiefes Bauchatmen, Konzentration, Aktivität 
Anreichernde Lebensmittel: (S.51,59,63,143,158,168,170) Lebensmittel, die die Herzenergie und das Bewusstsein stärken: 

Kuhkäse, Oliven,Äpfel, Erbsen,Reis, Walnüsse, Karotten, Rüben 
Schädliche Lebensmittel:(S.59,76-79,127,144,152,165) Aufnahme von Kohlenhydraten /künstlichen Süßungsmitteln 
Geschmack / Ton / Licht: (S.21,36,191,196) sauer / Mi-La / Himmelblau, Pink, Violett (S.133,182) 
Nährende Kräuter / Aromen: (S.23,59) Ausgleichender Tee: Ringelblume - Brennnessel - Schafgarbe; 

Rose, Lavendel, Indrishe; Gewürze: Oregano, Minze, Rosmarin 
Halb- und Edelsteine mit wohltuender Wirkung 
auf das Körperorgan, den Energiemeridian, die damit 
verbundenen mentalen Erscheinungsformen und die 
Kräfte des Sternzeichens / Metall (S.51,63,157) 

Malachit Cu2CO3(OH)2 , Jade Ca2(Mg,Fe)5Si8O22(OH)2  
Lazurit (Na,Ca)8[(S,Cl,SO4,OH)2|(Al6Si6O24)] , Smaragd Be3Al2(SiO3)6 ,  
Aquamarin Be3Al2Si6O18 (Fe2+), Apatit Ca10(PO4)6(OH,F,Cl)2 ,  
Rosenquarz (Ti, Mn,Fe2+) SiO4 , Perle CaCO3  / Kupfer 29Cu  

Risikokrankheiten: (S.190) Stoffwechselstörungen, schwache mentale Aktivität, psychische 
Störung, Autoimmunerkrankungen 

Persönliche Anmerkungen:  

  

  

  

  

  

  

 


