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Таблица 32: ЕНЕРГИЙНИ ЕЛЕМЕНТИ И ПРОЯВИ НА СТОМАХА 
Управляващ Зодиакален знак: ВЕЗНИ / Управляваща планета: Венера 
Душевен стремеж: Душевна сила / Зодиакален  принцип: Преценяване 

Протичаща Жизнена Енергия: (стр. 21) Двигателят на Ян- и генератор на Ин енергията 
Елемент: (стр.21,57-58,94) Въздух / Земя 
Сезон / месец: (стр. 21,93) Есен / Октомври 
Цвят: (стр.21,57-58,94) Зелен / Жълт 
Природна стихия, климат: (стр. 21) Влага / Кондензиран Въздух 
Енергиен меридиан: (стр.24) Меридиан на Ян енергията на Стомаха 
Ментална изява / 
Душевен стремеж:(стр.13,192) 

Душевна изява: (стр.175) Удовлетворение, Баланс, Усет, 
Угаждане, Взискателност, Състрадание, Растеж, Чувстване 

Управляваща Духовна сила / ираз: (стр.157) Духовна сила - Любов: (стр.173,179,184) Хармонизация, 
Справедливост, Усъвършенстване, Преценяване, 
Разбиране, Свобода, Истина 

Физическа изява: (стр. 13-15,57-58,94) Храносмилане, Имунна система, Метаболизъм 
Усещане: (стр.21) Сухота / влага 
Подхранващ Ин-орган:(стр. 20,94) Далак - Панкреас (стр.121-123) / Бъбреци (стр.95)  
Контролиращ Ян орган: (стр.20,21,48,93) Тънки черва (стр.115) / Жлъчен мехур (стр.108) 
Зависима органова система: (стр. 20,48) Черен дроб (стр.104) / Сърце (стр.114) 
Управляващ орган: (стр. 93) Стомах (стр.125-133)  
Сетивни органи: (стр.21,186,196) Уста / Устни / Усет  
Телесни тъкани, свързани органи: (стр.21,48) Мускули, мазнини / Щитовидна жлеза (стр.39,116)  
Разрушителни емоционални / ментални 
прояви/характер: (стр. 21,27,33,38,57,148,151,159,192) 

Себераздаване, чревоугодничество, себекритичност, 
суетност, колебание, материализъм, перфекционизъм 

Управляваща планета / Камък на 
управляващата Духовна сила / 
енергиен център: (стр. 13,51,93,157,170) 

Венера  
Амазонит  KAlSi3O8   - Интуитивна сила (стр.37,43,133,137,179)  
Цитрин SiO2  - Духовна сила (стр.120,125,184)  - Слънчев сплит 
Жадеит NaAlSi2O  Na(Al,Fe3)Si2O6  - Сърдечна сила (стр.114,171)     

Зодиакален знак: (стр. 21,57-58,93,94,191) Везни 
Ден от седмицата: (стр.170) Петък  (стр.179)  
Час от деня: (стр.25) 07.00-09.00  
Ключови Числа: (стр.13,189,190,194,196,197) 3, 6, 7 
Тонизиращ пръст от дланта: (стр.28) 
Стимулиращ пръст от дланта: 

Безименен – тонизира стомаха, успокоява емоциите 
Среден – за детоксикация, пречистване, справедливост 
Кутре – за добро храносмилане, решителност, устойчивост 

Регулиращ крачен меридиан: (стр.131) Точка на Ян енергията на Стомаха  
Балансиращ елемент: (стр.57,59,94,190,191) Вода (стр.95,102,119,106,137)  
Активиращ елемент: (стр.20,48, 57,59,94) Дърво (стр.111,106) 
Полезна дейност: (стр.42,47,69,186-188) Движение, медитация, режим, дихателни практики 
Укрепващи храни: (стр.51,59,63,143,158,168,170) Храни, укрепващи Сърдечната енергия и Интуицията:  

Сладки плодове, зеленчуци, ориз, вода, пшеница, 
царевица, моркови, лимони, копър, магданоз, мед 

Вредни храни: (стр.59, 76-79,127,144,149,163,165) захарни изделия, месо, алкохол, лекарства, добавки 
Вкус / Звук / Светлина: (стр.21,36,191,196) Сладък/ Сол-До/Зелена,Розова, Жълта(стр.171,175,179,184)  
Подхранващи билки/аромати: (стр.23,59) Роза, Мента, Лавандула, Индрише, Босилек, Живовляк, Цикория, 

Жълт кантарион, Бял равнец, Мащерка, Джоджен, Риган  
Пполу- и скъпоценни камъни с благотворно 
въздействие върху телесния орган, енергийния 
меридиан, свързаните психични прояви и 
силите на Зодията / Метал: (стр.51,63,157) 

Аквамарин Be3Al2Si6O18 (Fe2+), Розов кварц (Ti, Mn,Fe2+) SiO4   
Цитрин, Опушен кварц SiO2 , Перла CaCO3 ,  
Нефрит Ca2(Mg, Fe)5Si8O22(OH)2  , Смарагд Be3Al2(SiO3)6  /  
Платина 78Pt 

Рискови заболявания/засегнати 
органи/области: (стр.190) 

Бъбреци, Надбъбречни жлези, Тазобедрена област, 
Захарен диабет 

Лични бележки:  

  

  

  

  


