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Таблица 31: ЕНЕРГИЙНИ ЕЛЕМЕНТИ И ПРОЯВИ НА ДАЛАКА И ПАНКРЕАСА 
Управляващ Зодиакален знак: ДЕВА / Управляваща планета: Меркурий 
Душевен стремеж: Ментална сила / Зодиакален  принцип: Размисъл 

Протичаща Жизнена Енергия: (стр. 21) Управителят на Ин енергията 
Елемент: (стр.21,57-58,94) Земя / Земя / Въздух – Топла земя / Охлаждащ Въздух 
Сезон / месец: (стр. 21,93) Края на Лятото/ Септември 
Цвят: (стр.21,57-58,94) Бял / Жълт / Син до Зелен 
Природна стихия, климат: (стр. 21) Суша / Дъжд 
Енергиен меридиан: (стр.24) Меридиан на Ин енергията на Далака 
Ментална изява / 
Душевен стремеж:(стр.13,192) 

Ментална изява: (стр.177) Материална реализация, 
Практичност, Постижение, Придобивки, Обществена 
изява, Перфекционизъм 

Управляваща Духовна сила / ираз: (стр.157) Душевна сила: (стр.175) Обмисляне, Опознаване, 
Разсъждение, Осъзнаване, Прецизност 

Физическа изява: (стр. 13-15,57-58,94) Храносмилане, Имунитет, Асимилиране, Размисъл 
Усещане: (стр.21) Сухота / влага 
Подхранващ Ин-орган:(стр. 20,94) Сърце (стр.114) 
Контролиращ Ян орган: (стр.20,21,48,93) Стомах (стр.125) 
Зависима органова система: (стр. 20,48) Черен дроб (стр.104) / Жлъчен мехур (стр.108) 
Управляващ орган: (стр. 93) Далак - Панкреас (стр.121) 
Сетивни органи: (стр.21,186,196) Уста / Устни / Осезание 
Телесни тъкани, свързани органи: (стр.21,48) Мускули, мазнини 
Разрушителни емоционални / ментални 
прояви/характер: (стр. 21,27,33,38,57,148,151,159,192) 

Замисленост, депресия, безсърдечност, безчувственост, 
материализъм, пристрастие, разрушителност, критичност, 
догматизъм, застой, мнителност 

Управляваща планета / Камък на 
управляващата Духовна сила / 
енергиен център: (стр. 13,51,93,157,170) 

Меркурий 
Карнеол SiO2  - Сакрална часра / Сакрална сила  
Душевна сила (стр.17,32,37,88,93,106,111,118, 133, 147, 153)   

Зодиакален знак: (стр. 21,57-58,93,94,191) Дева 
Ден от седмицата: (стр.170) Сряда (стр.175)  
Час от деня: (стр.25) 09.00-11.00  
Ключови Числа: (стр.13,189,190,194,196,197) 4, 6, 9 
Тонизиращ пръст от дланта: (стр.28) 
Стимулиращ пръст от дланта: 

Безименен – подобрява храносмилането, сърдечност 
Кутре – отключва духовната енергия и практичността 

Регулиращ крачен меридиан: (стр.131) Меридиан на Далака – стимулира мисълта и Душата 
Балансиращ елемент: (стр.57,59,94,190,191) Дърво (стр.111,106) 
Активиращ елемент: (стр.20,48, 57,59,94) Огън (стр.111,114,117,120,144) 
Полезна дейност: (стр.42,47,69,186-188) Движение, отшелничество, медитация 
Укрепващи храни: (стр.51,59,63,143,158,168,170) Храни, укрепващи Интуицията и Съзнателната сила:  

Краве сирене, круши, ябълки, банани, картофи, свежи 
зеленчуци, минерална вода, вода, пшенични изделия 

Вредни храни: (стр.59, 76-79,127,144,149,163,165) тестени захарни изделия, алкохол, месо, деликатеси 
Вкус / Звук / Светлина: (стр.21,36,191,196) Сладък/ Фа-Сол/ Жълти и Сини лъчи (стр.175,177,179,184) 
Подхранващи билки/аромати: (стр.23,59) Жълт кантарион, Бял равнец, Живовляк, Цикория – синя 

жлъчка, Кардамон, Салвия, Резене, Лавандула, Риган, 
Мента, Канела, Кимион 

Пполу- и скъпоценни камъни с благотворно 
въздействие върху телесния орган, енергийния 
меридиан, свързаните психични прояви и 
силите на Зодията / Метал: (стр.51,63,157) 

Турмалин (Ca,K,Na,▢)(Al,Fe,Li,Mg,Mn)3(Al,Cr, Fe,V)6(BO3)3(Si,Al,B)6O18(OH,F) 
Лазурит (Na,Ca)8[(S,Cl,SO4,OH)2|(Al6Si6O24)] , Смарагд Be3Al2(SiO3)6  

Цитрин SiO2 , Кехлибар (C20H32) / 
Цинобър HgS – неутралната форма на Живака – неговата руда 

Рискови заболявания/засегнати 
органи/области: (стр.190) 

Чревен тракт, Запек, Диария, Храносмилане, 
Асимилиране, Слънчев сплит 

Лични бележки:  

  

  

  

  

 


