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Таблица 27: ЕНЕРГИЙНИ ЕЛЕМЕНТИ И ПРОЯВИ НА ЖЛЪЧНИЯ МЕХУР 
Управляващ Зодиакален знак:  ОВЕН / Управляваща планета: Марс 

Душевен стремеж: Първична сила / Зодиакален принцип: Съществуване  
Протичаща Жизнена Енергия: (стр. 21) Разпределителят на Ян енергията 
Елемент: (стр.21,57-58,94) Разлистващо се дърво / Огън 
Сезон / месец: (стр. 21,93) Пролет / Април 
Цвят: (стр.21,57-58,94) Зелен / Червен 
Природна стихия, климат: (стр. 21) Вятър / Слънчеви лъчи 
Енергиен меридиан: (стр.24) Меридиан на Ян енергията на Жлъчния мехур 
Ментална изява / 
Душевен стремеж:(стр.13,192) 

Изява на Първична сила: (стр.173) Първично осъзнаване, 
Упоритост, Амбициозност, Последователност,  
Стремглавост 

Управляваща Духовна сила / ираз: (стр.157) Духовна сила: (стр.184) Разбиране, Справедливост, 
Съществуване, Използване 

Физическа изява: (стр. 13-15,57-58,94) Детоксикация, Метаболизъм, Хранене, Комфорт 
Усещане: (стр.21) Гъвкавост / скованост; Виждане / слепота 
Подхранващ Ин-орган:(стр. 20,94) Черен дроб (стр.104) 
Контролиращ Ян орган: (стр.20,21,48,93) Пикочен мехур (стр.101) 
Зависима органова система: (стр. 20,48) Сърце (стр.114) /Есенциална кръв/ Имунна система (стр.80) 
Управляващ орган: (стр. 93) Жлъчен мехур (стр.108) 
Сетивни органи: (стр.21,186,196) Очи / Зрение 
Телесни тъкани, свързани органи: (стр.21,48) Сухожилия, мускули, нокти 
Разрушителни емоционални / ментални 
прояви/характер: (стр.21,27,33 57-58,152,192) 

Егоистичност, горделивост, нетърпение, гняв, 
импулсивност, критичност, упорство, инат, безразсъдност. 

Управляваща планета / Камък на 
управляващата Духовна сила / 
енергиен център: (стр. 13,51,93,157,170) 

Марс 
Цитрин SiO2  - Духовна сила (стр.42,102,111)   
Слънчев сплит, Панкреас 

Зодиакален знак: (стр. 21,57-58,93,94,191) Овен 
Ден от седмицата: (стр.170) Вторник (стр.173) 
Час от деня: (стр.25) 23.00-01.00 

Ключови Числа: (стр.13,189,190,194,196,197) 2, 5 
Тонизиращ пръст от дланта: (стр.28) 
Стимулиращ пръст от дланта: 

Среден – Стимулира детоксикацията 
Палец – Активира Съзнанието и Силата на Любовта 

Регулиращ крачен меридиан: (стр.131) Меридиан на жлъчния мехур – Емоционална енергия 
Балансиращ елемент: (стр.57,59,94,190,191) Вода (стр.99,102,106,119,137) 
Активиращ елемент: (стр.20,48, 57,59,94) Въздух, Светлина (стр.105,111,131,133,135,144) 
Полезна дейност: (стр.42,47,69,186-188) Режим: хранене – работа – творческа почивка - сън 
Укрепващи храни: (стр.51,59,63,143,158,168,170) Храни, стимулиращи Сърдечната и Интуитивната енергии: 

лимони, зеленолистни, зехтин, маслини 
Вредни храни: (стр.59, 76-79,127,144,149,152,165) Алкохол, солени,, лютиви, мазни и захарни храни 
Вкус / Звук / Светлина: (стр.21,36,191,196) Кисел / Си-До / Зелени и Червени лъчи (стр.171,173) 
Подхранващи билки/аромати: (стр.23,59) Цикория, Невен, Черна ряпа, Хрян, Синап, Лайка, Кисел 

трън, Босилек, Черен пипер (аромат) 
Пполу- и скъпоценни камъни с благотворно 
въздействие върху телесния орган, енергийния 
меридиан, свързаните психични прояви и 
силите на Зодията / Метал: (стр.51,63,157) 

Рубин Al2O3:Cr , Корал  
Жадеит NaAlSi2O6 ; Na(Al,Fe3+)Si2O6  
Диамант С, Аметист SiO2+(Al, Fe, Ca, Mg, Li, Na) 

Розов кварц (Ti, Mn,Fe2+) SiO4 , Яспис SiO2  / Желязо 26Fe 
Рискови заболявания: (стр.190) Лице, скалп, мозък, глава, очи, главоболие, акне, 

световъртеж 
Лични бележки:  

  

  

  

  

  

  


