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Таблица 26: ЕНЕРГИЙНИ ЕЛЕМЕНТИ И ПРОЯВИ НА ЧЕРНИЯ ДРОБ 
Управляващ Зодиакален знак: РИБИ / Управляваща планета: Нептун, Луна 

Душевен стремеж: Духовна сила  / Зодиакален принцип: Служене  
Протичаща Жизнена Енергия: (стр. 21) Изворът на Ян- и резервоарът на Ин-енергията  
Елемент: (стр.21,57-58,94) Напъпило дърво / Бистра вода 
Сезон / месец: (стр. 21,93) Пролет / Март 
Цвят: (стр.21,57-58,94) Синьо-зелен, Зелен / Пурпурен / Червен до Оранжев 
Природна стихия, климат: (стр. 21) Вятър / Морски вълни 
Енергиен меридиан: (стр.24) Меридиан на Ин енергията на Черния дроб 
Ментална изява / 
Душевен стремеж:(стр.13,192) 

Изява на Духовната сила: (стр.184) Усърдие, Воля, 
Щедрост, Изява, Израстване, Сърдечност 

Управляваща Духовна сила / ираз: (стр.157) Сърдечна сила: (стр.171) Устойчивост, Хармонизация, 
Справедливост, Храброст 

Физическа изява: (стр. 13-15,57-58,94) Детоксикация, Метаболизъм, Храносмилане, Кръв 

Усещане: (стр.21) Комфорт / дискомфорт; Виждане / разбиране 
Подхранващ Ин-орган:(стр. 20,94) Бъбреци (стр.95) 
Контролиращ Ян орган: (стр.20,21,48,93) Жлъчен мехур (стр.108) / Дебело черво (стр.139) 
Зависима органова система: (стр. 20,48) Сърце – тънки черва (стр.114) / Далак - стомах (стр.121,125) 
Управляващ орган: (стр. 93) Черен дроб (стр.104) 
Сетивни органи: (стр.21,186,196) Очи / Гледане 
Телесни тъкани, свързани органи: (стр.21,48) Сухожилия, мускули, нокти 
Разрушителни емоционални / ментални 
прояви/характер: (стр.21,27,33 57-58,152,192) 

Емоционалност, горделивост, нетърпение, припряност, 
гняв, слабохарактерност, пристрастие. 

Управляваща планета / Камък на 
управляващата Духовна сила / 
енергиен център: (стр. 13,51,93,157,170) 

Нептун, Луна  
Жадеит NaAlSi2O6 ; Na(Al,Fe3+)Si2O6  - Сърдечна сила (p.99,106,117)   
Пъпна чакра, Черен дроб, Жлъчка 

Зодиакален знак: (стр. 21,57-58,93,94,191) Риби 
Ден от седмицата: (стр.170) Понеделник (стр.171) 
Час от деня: (стр.25) 01.00-03.00 

Ключови Числа: (стр.13,189,190,194,196,197) 7,9 
Тонизиращ пръст от дланта: (стр.28) 
Стимулиращ пръст от дланта: 

Среден – Стимулира детоксикацията и справедливостта 
Безименен – Балансира емоциите, за благоразположение 

Регулиращ крачен меридиан: (стр.131) Меридиан на черния дроб – стимулира Сърдечната сила  
Балансиращ елемент: (стр.57,59,94,190,191) Земя (стр. 41,99,117,121,123,133) 
Активиращ елемент: (стр.20,48, 57,59,94) Въздух, Светлина (стр.102,111,137,144) 
Полезна дейност: (стр.42,47,69,186-188) Режим: хранене – работа – творческа почивка,спорт - сън 
Укрепващи храни: (стр.51,59,63,143,158,168,170) Храни, укрепващи Съзнателната сила и Интуитивната 

енергия: Кисели храни, лимони, зеленолистни, зехтин 
Вредни храни: (стр.59, 76-79,127,144,149,152,165) Алкохол, пикантни, солени и мазни храни, опиати 
Вкус / Звук / Светлина: (стр.21,36,191,196) Кисел / До-Ре / Зелена, Жълта, Синя (стр.171,175,177,184) 
Подхранващи билки/аромати: (стр.23,59) Цикория, Мента, Глухарче, Лайка, Лавандула 
Пполу- и скъпоценни камъни с благотворно 
въздействие върху телесния орган, енергийния 
меридиан, свързаните психични прояви и 
силите на Зодията / Метал: (стр.51,63,157) 

Аквамарин Be3Al2Si6O18 (Fe2+) 
Аметист SiO2+(Al, Fe, Ca, Mg, Li, Na) 
Розов кварц (Ti,Mn,Fe2+) SiO4  
Лунен камък (Na,K)AlSi3O8  / Сребро 47Ag 

Рискови заболявания: (стр.190) Крака, лимфа, отравяния, настинка, токсикация 

Лични бележки:  

  

  

  

  

  

  

 
 


