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Таблица 25: ЕНЕРГИЙНИ ЕЛЕМЕНТИ И ПРОЯВИ НА ПИКОЧНИЯ МЕХУР 
Управляващ Зодиакален знак: ВОДОЛЕЙ / Управляваща планета: Уран, Сатурн 

Душевен стремеж: Интуитивна сила / Зодиакален принцип:  Познаване  
Протичаща Жизнена Енергия: (стр. 21) Потокът на Жизнената енергия 
Елемент: (стр.21,57-58,94) Течаща вода / Въздух 
Сезон / месец: (стр. 21,93) Зима / Февруари 
Цвят: (стр.21,57-58,94) Син, Синьо-Зелен / Оранжев 
Природна стихия, климат: (стр. 21) Студ,  мъгла, виелица / разлагане 
Енергиен меридиан: (стр.24) Меридиан на Ян енергията на Пикочния мехур 
Ментална изява / 
Душевен стремеж:(стр.13,192) 

Интуитивна изява: (стр.179) Себеизразяване, Его, Страсти, 
Себеопознаване, Учене , Познаване, Проницателност 

Управляваща Духовна сила / ираз: (стр.157) Първична сила: (стр.173) Осъзнаване, Съзерцание, Мъдрост  
Физическа изява: (стр. 13-15,57-58,94) Циркулация, детоксикация, затопляне, охлаждане, 

движение, мислене, осъществяване, сексуалност. 
Усещане: (стр.21) Топлина/студ ; Жажда /ситост; Чуване / Познаване 
Подхранващ Ин-орган:(стр. 20,94) Бъбреци (стр.95) 
Контролиращ Ян орган: (стр.20,21,48,93) Дебело черво (стр.139) 
Зависима органова система: (стр. 20,48) Черен дроб - Жлъчка (стр.104-112) 
Управляващ орган: (стр. 93) Пикочен мехур (стр.101) 
Сетивни органи: (стр.21,186,196) Уши / Чуване  
Телесни тъкани, свързани органи: (стр.21,48) Кости, костен мозък, мозък, яйчници, тестикули, кожа, 

коса, зъби, глезени, гръбнак, гръбначен мозък.  
Разрушителни емоционални / ментални 
прояви/характер: (стр.21,27,33 57-58,151,192) 

Гняв, нервно напрежение, прекомерна активност и 
бдителност, нетърпение, налагане, застой, задържане. 

Управляваща планета / Камък на 
управляващата Духовна сила / 
енергиен център: (стр. 13,51,93,157,170) 

Уран, Сатурн  
червен Яспис SiO2  -Първична сила (стр..111,117,119,133,137)  
Сакрална чакра 

Зодиакален знак: (стр. 21,57-58,93,94,191) Водолей 
Ден от седмицата: (стр.170) Събота (стр.182) 
Час от деня: (стр.25) 15.00-17.00 

Ключови Числа: (стр.13,189,190,194,196,197) 3, 6, 8, 9 
Тонизиращ пръст от дланта: (стр.28) 
Стимулиращ пръст от дланта: 

Палец – успокоява Нервната система; за Съзнателна сила 
Показалец – стимулира Ученето, Чистота, Благородство  

Регулиращ крачен меридиан: (стр.131) Психична точка – при застой на течности и депресия 
Точка на добрата воля – стимулира пикочния мехур, 
освобождава енергийната стагнация 

Управляващ елемент: (стр.20,21,24,48,93,94,145) Огън (стр. 111,117,143)   
Активиращ елемент: (стр.20,48, 57,59,94) Дърво (стр.104,108, 117) 
Балансиращ елемент: (стр.57,59,94,190,191) Земя (стр..20,40,99,117,121-123,133) 
Подхранващ елемент: (стр.20,48, 57,59,94) Метал (стр.51,63,92,111,114,136, 137,143) 
Деградивен/конструктивен елемент: стр.20,93 Любов (стр.42,92,111,132,133,135,137,143) 
Полезна дейност: (стр.42,47,69,186-188) Движение, мислене, изразяване, усещане, медитация 
Укрепващи храни: (стр.51,59,63,143,158,168) Храни, укрепващи Съзнателната сила и Душевната енергия: 

Минерална вода, сирене, домати, тиквени семки, банани, 
цитрусови плодове, маслини, боровинки, джинджифил 

Вредни храни: (стр.59,76-79,127,144,151,165) алкохол, силно пикантни и мазни храни, опиати 
Вкус / Звук / Светлина: (стр.21,36,191,196) Солен/Ла-Си /Небесно сини и Портокалови лъчи (стр.179,184) 
Подхранващи билки/аромати: (стр.23,59) Живовляк, Лайка, Цикория, Царевична свила, Тамян, 

Кедрово дърво, Сандалово дърво, Камфор, Евкалипт 
Пполу- и скъпоценни камъни с благотворно 
въздействие върху телесния орган, енергийния 
меридиан, свързаните психични прояви и 
силите на Зодията / Метал: (стр.51,63,157) 

Аквамарин Be3Al2Si6O18 (Fe2+) 
Кехлибар C10H16O+(H2S)  

Сапфир Al2O3   
Аметист SiO2+(Al,Fe,Ca,Mg,Li,Na)  / Олово 82Pb  

Рискови заболявания: (стр.190) Глезени, циркулация, кръв, крампи, разширени вени 

Лични бележки:  

  

  

  


