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3a pa 3amasmMm ,ITIETIEPYJJATA HA KbCMETA”, xaiHajla Ha HallleTO pamMo, e
HeoOXommMo N1a OajlaHCcpaMe eMOITMNUTe CU M Pa3yMHO [a cjleflBaMe MeuTuTe ci, 0e3 fJa ru
IIpeBpBIllaMe B KaMbHM 110 JIMYHMAT HU BT KBbM IIACTVETO. Bb3mpuemMame mMHTyMIMsATa
KaTo HaIIeTo IIIeCTO YyBCTBO, KOETO HM IIpe/rasBa OT HeIPUSATHOCTY, IIpeilycelaviky
cpOuTmsiTa. Koraro mpeHeGpersame ToBa 4yBCTBO, HIe IIOCTEIIEHHO T'yOMM yceTa C11 3a Hero,
MOAYMHABAVIKY MHTYUIIMSATA M3LsUI0 Ha OPUBIMTE Ha HaIlIMTe eMOLY, aMOUIINY, Kallpusi,
AVKTYBaHU OT HaileTo Ero. Taka, MHTyuIMsATa C1 OCTaBa 3aK/I0odeHa Ha PU3NIECKO HUBO,
LMpKyJIMpaliia MeXXay HallluTe JXeJlaHWs, CTpacTy, IIaJloBe, yCJIOBHU pedIeKcy 11 XOPMOHM,
MOpaKAAVIKV pa3IMdHM (PU3NUECcKM HepasIloIoXKeH!s], C KOUTO BIIOCJIe[ICTBIE TPsAOBa Ja ce
OopuMm. B ThpceHe Ha mpuuUMHNMTE 3a M3ryOEHOTO IIACTVE B 3a00MKAJIAIINS CBST, HUeE ce
CKUTaMe 13 ,JIa0MpMHTa Ha HalllaTa IICUXMKa”, HeCh3HATEJIHO IIPOoM3BeXaaMe HeJoCTaThIIV
Y IIpOBaJIM, KOUTO IIOTyOBaT MCTMHCKWUTE HU IIEHHOCTU ¥ HapOV, OCTaBSVIKM I'M IBIOOKO
3aposeHn B ,KoBuexxero Ha Hamrara [yima”. 3acieneHn or Oysicbka Ha HarpaguTe, KOUTO
Eroro Hu obemaBa, ImpomyckaMme IIaHCa Ja CpellfHeM M Ja W3SBUM WCTMHCKOTO cu A3.
IMogmuHaBaMe ,Huwkume Ha Apuadsa” v ocTaBaMe IJIyXM 3a IJlaca Ha VIHTywImsTa, KOSTO
TUXWYKO, HO HeIIpecTaHHO HW Hallensa: ,..0a cu wjacmiub e nemam..” v HU IOACKa3Ba
BAPHUAT M300p - HocoKaTa Ha JIMUHVAT HU ITBT. (cmp.16,29,36,37-38,43,146-148,149,150,152,153,156,170)

[IlnToBMaHaTa >Xje3a e Tas3W, KOATO HU IIPUHYXKJaBa, OCb3HATO WIM He, Aa ce
3al03HaeM C MCTMHCKaTa CbITHOCT Ha HameTo Ero, msmparankyt Hu pasinaam Gusmdeckm
VIV TICUXWYHW M3OUTaHMA 1O IIbTA Ha XOpMOHa/IHaTa CUTHaJIM3als, HIKOV OT KOUTO U C
aBTOVMMYHEH XapaKTep. (cmp.43,57,86,160,192) ITo To3m HaumH, HameTo I1lecTo uyBcTBO HI 3acTaBst
Ila HaBjIe3eM II0-IBJI00KO B , KpemocTra Ha Hamrero Ero”, ma ce Boiymiame BbB BbTPEIIHNAT
CU T7IaC, Ja mMpeoTKpmeM ,XpaMa Ha HamieTo As”.

OBJIATOPOIJIBAIIATA CUJIA HA UHTYUTVIBHATA EHEPI VIS

3a J1a MOXXeM ITBIHOLIEHHO fa ce IIojI3BaMe OoT VIHTyMTMBHATa cujIa e HeoOXOaMOo
Jla II03HaBaMe ¥ BjIajileeM IbPBUYHOCTTa BbB BCMUKNUTe V1 poaBu. PeakTusHmsaT Kasmii
(Ca++), ynpasisiBaH OT XOPMOHUTe Ha INUTOBMHATa >KIe3a, € HOCUTeNIIT Ha IIvppBuunara
CwIa B TejlaTa HW, u3passgsal HameTo Ero n mposopnmk Ha ViHTymmmara. Ot HaumHa 110
KonTo mnossBaMe IIbpBuMuYHaTa cwila, 3aBUCHM PeaKTMBHOCTTa Ha KaJIlvis, OIIpeesIsi
3[paBeTo Ha JIBUraTe/IHaTa, MMyHHaTa U ChbpledHo-chaoBara cucremu. IIponuiiaresnocrra
Ha VIETynumusATa HU 3aBUCH Ipeau BCMYKO 0T ChpaedHOoCTTa, ¢ KOSATO ce OTHacsiMe KbM
cebe cu m opyrmure. KopaBockpaeuHOCTTa, HalIpyMep, CKOBaBa KOCTUTE W CTaBUTe, KaJIupa
CchIoBeTe, aprepuunre, 1 gopu! VIHTyunmaATa HM, a MaJIOAYIINETO ,U3sDKAa MYCKYJIUTe W
docdopa B xocture”. [IymeBHaTa cuaa (npusaeana upes maeresus Mg), MoXxe Hda OTKIIIOUM
Cepoeunarta eHeprust (uutimo npobooHux e esemenma xaop Cl-), ¢ KOSTO [Oa IpueMaMe U
ornaBaMme cBobomHO JIroboBra Ha [yxa (Hocena om dpocpopa P). ApenosmH Tpudocdar
(codvpokawy mpu moaekyau gocgpop 8 mowen enepeuer komniekc ¢ maetesus ATP-Mg2+), e KjleTbYHaTa
eHepIruitHa BaylyTa, (gusuueckusm uspas na Iyxo6uama cuaa), 4pe3 KOSTO Ce OCBIIeCTBABAT
IOYTM BCUYKM >KM3HEHM Ipollecy B HallMs OpraHu3bM. EHepruimHusIT oOMeH, T.e.
VIaTynTBHaTa OMPKYy/Ialusa B XKMBOTa HH, 3aBMcK 0T ChpAeYHOCTTa, C KOSITO ITpujlarame
ITepByunaTa cwia B TpuTe HuBa Ha Cb3HaHMETO CM, M3sBeHM Ha (PU3MUYECKO HMBO Upe3
ertemeHTnTe Ha MnmyumubBnuam xasui (K*), Pasymuuam nampuin (Na*) v Cesnamesnama
capa S). (cmp. 51,157) EIVHCTBEHO B ChCTOsIHME Ha BBTPELIEH MUP MOXEM fla Bb3IIpreMame
IJlaca Ha VIHTyumsTa, KOSITO HU [JaBa HY)XHWUTe pellleHus. B Terata HuM, To3u OastaHC ce
HoOabpXa OT eJIEeMeHTHUTe Ha Kaius v xj1opa. Kirersunmsar obmen, cunresupaiy ATP eneprisiTa,
Ce 3aIBVDKBa OT HATPMEBO-KaJIVIEBVIS TPaHCIIOPT, B 3aBUCHMOCT OT eJIGKTPOXVMMWYHMA 3aps Ha
KaUILIVSL. (cmp.13,14,15,17,18,29,33,35,36,44,51,63,100,102,111,117,123,132,133,137,144,145,174,176,179,182)

JKvBOTBT e IIOCTOsIHEeH IoBepuTesIeH o0MeH Ha JIro6oBTa. Huiuam memaboaussm
nokas3ba dasu cme 006pu npoBoonuyu na JIob6obma, Buacame au 00CMAMBUHO 2pUXKA U
04az200apnocm 6 moBa doBepeno napmubopcmbo covc xuboma. (cmp.13,17,32,43,93,99,144,157,161,189)

AJIXVIMWUST HA 3[PABETO 42



