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2.2. Die Essenz des Lebens 
Jede Erscheinung des Lebens hat ihre eigene spezifische und individuelle 

Lebensenergie, und diese Spezifität liegt in der "Essenz" ihres Ursprungs. Die 
wesentlichen Merkmale des manifestierten Lebens werden auf speziellen 
Informationsträgern wie DNA, der zellulären oder molekularen Struktur jeder 
Materie, durch die das Leben fließt oder gegangen ist, aufgezeichnet. Diese Träger 
oder Strukturen charakterisieren die Art und die spezifischen Merkmale des Lebens - 
Blume, Baum, Mensch, Vogel, aber die Essenz des Lebens bestimmt auch die Stärke 
und Qualität der fließenden Lebensenergie. Diese lebenswichtige Essenz liegt zum 
Beispiel im Aroma der Pflanzen, in den Heilkräften der Säfte, die in ihnen fließen. An 
dem Aroma einer Blume kann man die Stärke ihrer Lebensenergie messen. Die 
Essenz des Lebens ist eine konzentrierte Lebensenergie mit bestimmten 
Eigenschaften, Informationen, Qualitäten und spezifischen Zwecken in der "Matrix 
des Lebens". Die DNA unserer Zellen enthält zum Beispiel die Programme und 
Formeln, aus denen unsere spezifischen Merkmale oder Gene bestehen.  

Die genetische Resistenz unserer DNA hängt von der Stabilität der Bindungen 
zwischen der negativen Ladung der potenzierenden Yin-Elemente (Nukleinsäuren) 
und der positiven Ladung der konstituierenden / kreativen Yang-Elemente 
(alkalische Proteine) ab. In dieser Hinsicht zielen die alkalischen Elemente der DNA 
darauf ab, die reaktive Ladung von Säuren auszugleichen, um das 
Reaktivitätspotential ihrer Yin-Energie zu realisieren und eine stabile Struktur 
aufzubauen. (S.44,70) 

Blut ist der Träger der Lebensenergie in unserem Körper, aber es ist auch die 
Essenz, die die lebensspendenden Substanzen enthält, die aus der qualitativen 
Wechselwirkung der Lebenskräfte Yin und Yang gewonnen werden. (S.92) 

Hohe Konzentrationen spezifischer Lebensenergie finden sich in: den 
Kristallstrukturen einiger Edel- und Halbedelsteine; in den Wurzeln von Pflanzen, 
die große Mengen an Lebensenergie erzeugen; in den spezifischen Zellen von Mann 
und Frau, die neues Leben schaffen; in den Aromen essentieller Pflanzen; in der 
Bergatmosphäre und in den Wäldern. 

In den letzten zwei Jahrhunderten hat die Pharmakologie intensiv und 
fieberhaft die chemischen Formeln der verschiedenen "genetischen" Essenzen von 
Mineralien und Pflanzen mit vorteilhaften physiologischen Wirkungen untersucht, 
insbesondere die Kräuter, die traditionell seit Jahrtausenden zur Erhaltung der 
Gesundheit und zur Behandlung verschiedener Krankheiten verwendet werden. 

Heute versucht die Wissenschaft, die "Essenz des Lebens" chemisch zu 
reproduzieren, aber ist das wirklich möglich? Unter dem Gesichtspunkt der Materie- 
und DNA-Vermehrung ist dies durchaus möglich, aber die Frage nach der Qualität 
der Energieeigenschaften, dem Potenzial und der Ladung der Produkte der 
pharmazeutischen Synthese und der Gentechnik ist nicht geklärt. 

Die Lebenskräfte der Pflanzen 
Die Pflanzenwelt der Erde ist der Träger eines bedeutenden Teils der 

Lebensenergie unseres Planeten. Pflanzen halten das Gleichgewicht und nähren die 
Atmosphäre und den Boden durch ihre spezifischen Stoffwechselprozesse. Ein 
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großer Teil der Pflanzenwelt liefert vollständige Nahrung und Essenzen, die 
nützliche und heilende Energien für das Leben auf der Erde enthalten. 

Pflanzen sind diejenigen, die der Tierwelt und dem Menschen vollständige 
Nahrung geben, reich an Vitaminen, Mineralien und vollständigen Nährstoffen. 

Es ist erstaunlich, dass jede Pflanze eine bestimmte Lebensessenz enthält, die 
nicht nur eine wichtige Rolle bei der Ernährung spielt, sondern auch bei der 
Aufrechterhaltung des Energiehaushalts eines bestimmten Organs im menschlichen 
Körper. (S.51,59,62,63,168) Erstaunlich ist auch die Tatsache, dass die konzentrierte 
Lebensenergie in der Essenz jeder spezifischen Pflanze dazu neigt, eine spezifische 
Energievibration oder ein Gleichgewicht zwischen Yin und Yang in den jeweiligen 
Energie-Meridianen unseres Körpers aufrechtzuerhalten. (S.24,57-58,94) 

Obwohl die Pflanzenwelt uns eine Fülle von nützlichen Nahrungsmitteln 
bietet, die reich an einer Vielzahl lebenswichtiger Essenzen sind, genießen wir 
heutzutage meistens ihre lebensspendende Wirkung, wenn wir Unwohlsein (in Form 
von Kräutertees) oder Krankheit (in Form von konzentrierte "medizinische" Extrakte 
- oft Pillen, deren chemische Formel im Labor synthetisiert wird und als solche keine 
essentielle Lebensenergie enthält). Wenn wir systematisch die "chemische Kopie" 
pflanzlicher Vitalstoffe in Form von synthetischen Extrakten oder Fleisch verwenden, 
lagern sich große Mengen toxischer Metaboliten in unseren Geweben ab. So 
berauben wir uns der wohltuenden Wirkung der in Pflanzen erzeugten 
Lebensessenz und verlangsamen aufgrund der toxischen Belastung die Zirkulation 
unserer eigenen Lebensenergie. Oft übersehen wir die Tatsache, dass die Substanzen 
in Fleisch, die wir für lebenswichtig halten, tatsächlich das Ergebnis der pflanzlichen 
Ernährung von Tieren sind, die wir unter Stress aufziehen. (S.43,47,49,54,59,61,65,169) 

Tabelle 4:  BEISPIEL FÜR QUALITATIVE INTERAKTION ZWISCHEN PFLANZENENЕRGIEN 
UND ENERGIEN, DIE IN DEN ORGANSYSTEMEN UNSERES KÖRPERS FLIEßEN 

Energieladung und Funktion des 
Organsystems 

Energieladung und Einfluss der 
lebenswichtigen Pflanzenessenz 

  
Organsystem / 

Körperorgan 
regierende 

Energiefluss Energiefunktion 

 
 

Pflanzen 
Energieladung / 

Lebensessenz 
Physiologische 
Auswirkungen 

 
Leber 

 

Der entstehende 
Yang 

Der Tank 
von Yang 

Erhält Blut, 
Entgiftung, 

Stoffwechsel 
 

Chicoree Yang—Sonne 
Blättern- und 

Blüteninfusion: 
Cicorsäure, Chicorin 

Gleicht Yang aus, 
beseitigt Toxinen 

und Stagnation von 
Yin in der Leber. 

 
Herz 

 
Yang in Aktion 

Zirkulation, 
Blutkreislauf, 

Rhythmus 

Ätherische Rose Yin-Venus 
Infusion, ätherisches 

Öl: mit über 300 
Komponenten 

Beruhigt Yang, 
 den Herzrhythmus 

und Blutgefäße 
harmonisiert. 

Milz,  
und Bauch-

speicheldrüse 

Das grenzenlose 
Potenzial von 
Yin und Yang,  

Der Anfang und  
das Ende 

Immunsystem, 
Bewegung, 
Trennung, 

Frieden, 
Gleivhgewicht 

Calendula Yang-Yin im 
Gleichgewicht 
Sonne-Venus 

Extrakt: Calendula 
Carotinoide 

Gleicht Yin und 
Yang aus.  

Die Immunzellen 
nährt sie, entgiftet 

und stärkt.  

Lungen  
Die entstehende Yin 

 
Atmung, 

Reinigung 

Kamille Yin – Venus 
Atherisches Öl, 
Blüteninfusion: 

Hamazulen, Apine, 
Martycin 

Nährt Yin, entfernt 
pathogene Wärme 

und stärkt das 
Immunsystem. 

 
Nieren 

Der Tank 
von Yin - 

die Quelle des 
Originals 

Lebensenergie. 

Hormonelles und 
hydro-

mineralisches 
Gleichgewicht 

Lavendel Neutral bis leicht 
Yang - Merkur 
Ätherisches Öl, 
Blüteninfusion: 

Linalylacetat 

Beruhigt und gleicht 
Yin aus, stimuliert 
Immunzellen mit 

regenerativer 
Wirkung. 


