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ALCHEMIE DER GESUNDHEIT ODER DIE WIESHEIT IM АPOGÄUM ZU LEBEN  2 

Im Auge des Seins 
 

Umschauen! 

Sehen Sie die Harmonie, die Sie umgibt? 

Hörst du die bezaubernden Klänge von Musik? 

(Versuchen Sie, jeden Ton und Geruch, den Sie mit Ihrem Gehör hören und fühlen, mit Ihrer 
Nase wahrzunehmen und zu unterscheiden.) 

Was ist das für ein Geräusch?! 

Der Lärm des Chaos erfüllt die ganze Welt um dich herum! 

Sie können Ihre eigene Stimme kaum hören! 

Und die leise Stimme murmelte: 

"... Verwirrung, Unordnung, Schmutz, Unwissenheit, Bosheit, Hass, Katastrophe, 
Horror, Elend, Ansteckung ... “ 

Aber wer hat dieses Chaos geschaffen? 

Woher kommt die Welt, aus der ich gerade gekommen bin? 

Die Sonnenstrahlen sind in Schmutz und Wahnvorstellungen gehüllt! 

Es gibt keine Erwähnung der summenden fleißigen Bienen! 

Die Meeresbrise hat sich in einen Hurrikan verwandelt! 

Die bezaubernden Aromen werden vom Gestank aufgenommen! 

 
Und die Freude am Leben, Harmonie und Liebe, 

 sind zu lang gesäuerten Erinnerungen geworden, 
 ... wie Sauerkraut in Dosen! 

 

 

 

 

Entspannen Sie sich jetzt wieder und versuchen Sie, sich mit dem Moment der 
Glückseligkeit zu verbinden, den Sie vor wenigen Augenblicken erlebt haben. 

Höre auf dich selbst! 
Ihre Seligkeit spricht zu Ihnen: Im Moment versucht es dir zu sagen, was du tun sollst! 

Du fühlst, dass eine höhere Kraft dein Selbstvertrauen wiederherstellt und dich zu den 
Lösungen inspiriert, Widerstand zu leisten und die Realität neu zu erschaffen!!  

Denn nur Du kannst! 


