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Таблица 30: ЕНЕРГИЙНИ ЕЛЕМЕНТИ И ПРОЯВИ НА СЪРЦЕТО 
Управляващ Зодиакален знак: ЛЪВ / Управляваща планета: Слънце 

Душевен стремеж: Съзнателна сила / Зодиакален  принцип: Командване 
Протичаща Жизнена Енергия: (стр. 21) Управителят на Ян енергията 
Елемент: (стр.21,57-58,94) Огън / Огън 
Сезон / месец: (стр. 21,93) Лято/ Август 
Цвят: (стр.21,57-58,94) Жълт / Червен / Син 
Природна стихия, климат: (стр. 21) Жега / Суша 
Енергиен меридиан: (стр.24) Меридиан на Ин енергията на Сърцето 
Ментална изява / 
Душевен стремеж:(стр.13,192) 

Съзнателна изява: (стр. 182) Власт, Сила, Его, Реализация, 
Постижение, Надмощие 

Управляваща Духовна сила / ираз: (стр.157) Сърдечна сила: (стр. 171) Управление, Командване, 
Просветление, Осъзнаване 

Физическа изява: (стр. 13-15,57-58,94) Енергизиране, кръвообращение, циркулация, Първична 
сила, Мислене, Мозъчна енергия 

Усещане: (стр.21) Ситост / глад 
Подхранващ Ин-орган:(стр. 20,94) Черен дроб (стр.104)  
Контролиращ Ян орган: (стр.20,21,48,93) Тънки черва (стр.115)  
Зависима органова система: (стр. 20,48) Бъбреци (стр.95)  / Воден метаболизъм (стр.101,151)  
Управляващ орган: (стр. 93) Сърце (стр.114)  
Сетивни органи: (стр.21,186,196) Език / Глас 
Телесни тъкани, свързани органи: (стр.21,48) Кръвоносна система, опорно-двигателен апарат 
Разрушителни емоционални / ментални 
прояви/характер: (стр. 21,27,33,38,57,114,148,159,193) 

Емоционалност, горделивост, командване, апетит, 
еуфория, амбиции, първичност, страсти. 

Управляваща планета / Камък на 
управляващата Духовна сила / 
енергиен център: (стр. 13,51,93,157,170) 

Слънце - Цитрин SiO2  - Духовна сила (стр.42,102,111)   
Слънчев сплит, Панкреас 
Жадеит NaAlSi2O6 ; Na(Al,Fe3+)Si2O6  - Сърдечна сила (стр.99,106,117)  
Пъпна / Челна (Трето око) / Сакрална чакри, Черен дроб, Жлъчка 

Зодиакален знак: (стр. 21,57-58,93,94,191) Лъв 
Ден от седмицата: (стр.170) Неделя (стр.184)  
Час от деня: (стр.25) 1, 3 

Ключови Числа: (стр.13,189,190,194,196,197) 11.00-13.00 
Тонизиращ пръст от дланта: (стр.28) 
Стимулиращ пръст от дланта: 

Безименен – регулира глада, тонизира Сърцето 
Палец – Активира Съзнанието и проявата на Любов 

Регулиращ крачен меридиан: (стр.131) Меридиан на Черния дроб – балансира Сърдечния огън 
Балансиращ елемент: (стр.57,59,94,190,191) Вода (стр.95,102,106,119,137) 
Активиращ елемент: (стр.20,48, 57,59,94) Въздух (стр.102,118,125) 
Полезна дейност: (стр.42,47,69,186-188) Благотворителност, планинарство 
Укрепващи храни: (стр.51,59,63,143,158,168,170) Храни, балансиращи Първичната сила и Душевната енергия:  

Сладки плодове, ориз, вода, грозде, диня 
Вредни храни: (стр.59, 76-79,127,144,149,150,165) Алкохол, силно пикантни и мазни храни, прости захари 
Вкус / Звук / Светлина: (стр.21,36,191,196) Горчив/ Ми-Ре/ Сини и Портокалови (стр.175,177,184)  
Подхранващи билки/аромати: (стр.23,59) Глог, Лоза, Тамян, Смирна, Нероли, Пачули, Розмарин 
Пполу- и скъпоценни камъни с благотворно 
въздействие върху телесния орган, енергийния 
меридиан, свързаните психични прояви и 
силите на Зодията / Метал: (стр.51,63,157) 

Жадеит Na(Al,Fe3+)Si2O6 ,  Топаз Al2SiO4(F,OH)2,  Рубин Al2O3:Cr 
Гранат X3Y2(SiO4)3, Планински кристал SiO2 
Кехлибар (C20H32) , Аметист SiO2+(Al, Fe, Ca, Mg, Li, Na)  
Слънчев камък (Ca,Na)(AI,Si)2Si2O8  / Злато 79Au 

Рискови заболявания: (стр.190) Гръб, Гръбнак, Сърце, Изтощения, Възпаления 

Лични бележки:  

  

  

  

  

  

  

 


