ATIXviMmsl HA ATIOTESI BBBEIEHUE

3emMmsaTa Ha He3a1a3Baroro CirpHIIE

Meodumayus 3a Be3001H08:36ane na mai0mo, yma u oywama

Jlernere u / TIN cegHeTe y,Z[O6HO B JIFOOMMOTO 1 Kpecdj1o, MsICTO WJIN JIETJIO,
HO HaI7I-LL06pe - Ha ME€KO OIesJI0O Ha 3eMsATa.

baBHO moemm BB3yX IIpes Hoca, KaTto Opomiil 10 CenreM.
VIsIremHm ¢ B3y X IbPBO KOpeMa, a cjIef], TOBa VI TP'BIHVST KOIIL.
3agpwx [Ibx 3a CegeM mura, a 1ocjie M3TIIacKavi Bb3lyxa IIpes ycTaTa
Ha CeJieM CTBIIKM C ITOMOIIITa Ha KOpeMHIUTe MyCKYJIV 1 JradpparmMara.
Hopmarmsupan guimaseTo.

A cera, CBUVI JIJTAaHWUTE B FOMPYIIY,
Ha/InTe 1a OOrphIIaT IPBCTUTE.

CwIHO cTerHu BCAKO €[IHO MYCKYJI4de B TSUIOTO CM, KaTO 3allOYHeIl OT JIMILeBUTe
MYCKYJIVI, YeJIFOCTUTE (cTcHU 3B0M), BparTa, pblieTe, r"bp6a, r'bpauUTe, KOpeMa, Tasa,
6enpaTa, HpacimTe, XoauiaTa.
3apbX CWJIHOTO MYCKYJIHO HaITpeXXeHue II10 1SUI0TO TSJIO 3a CenemMm Mura,

a ¢JIeq ToBa PsI3KO OTITYCHV BCEKU MYCKY/JIL. OTHYCHT/I ce!

BowmiBan v vi3omIBan CIIOKOVIHO 1 PUTMMUYHO ITpe3 Hoca.

[ouyBcmBaii kax Enepeusima ce pazauba c60000H0 u OyiuHo 1o YAA0Mo mu
ms40, KAMmo pasmonexo 34amo. Ycemu xax mexecmma Ha mo6a 34amo me
npumeas KeM YeHmepa Ha 3emama, cakaui nomeBaul 8 Hes.
[TouybcmbBan kax 3emama usbauua om meb YA1ama ymopa u Hanpexexue u
u3Bednsx me usmaackBa Haeope kamo 06AA0H ¢ XeAUll.

Beue namaw meeao - mu cu 8 abcoaromno de3mee106no baaxcencmbo!

Cera mmari 4yBCTBOTO, Ye MOXKeIIl J1a ITOJIeTUII B MUTa, B KOVITO ITOXKeJIaelll 1 1a
IOCTUTHEIII [I0 Ha-BUCOKMTE C/ MEUTH U JIFOOMMI MecTa.

IIpedcmaBu cu, ue cu Ha Opeea Ha Mopermo.

Tonausm bpu3 easu HexHO KOCUME U CIpaAHUIe M.

Mopckama naua ce pasmans no xoouiama mu.

, Yeewjaw” sxyxenemo na pabomaubu nuesuuxu

u mo me usnvaba ¢ padocmHo ouaxbare.

Apomamsm Ha Mope, Med U 1aBandya npoHukba 6v6 bcaxa nopa Ha KOXama mu.
JTobo6ma nyacupa B8 Benume mu u me xapa 0a wybcmbawi 0obpomama u cemaunama,
usasuBanu om Beexu eOun wobex Ha 3emAma.

UsnumBaw ucmuncko 01axencmbo, koemo mu ce ucka 0a cnodeauud cec yeaun Céam!

A ceea, omBopu ouu, npedu masu pearHocm
0a ce e npeBopraia 6 uious!

AJIXiIMWM I HA 3OPABETO VI3KyCTBOTO A XVUBEEII B ATIOTES]



