AmxviMusl HA ATIOTESL | Yacm I: KAYECTBO HA JKHBOT |

IleTrre oprana, KouTo CbxpaHsABaT eCeHIMa/IHaTa, IOTeHIMaIHa VI IpagyBHa
VIH eHeprusi B opraHmsMa Hu ca: bs0Openn, Uepen npo6, Hdamak, Cepre, benn
apobose. ChoTBeTCTBalllITe WM OpraHu, KOWUTO YIIpaBJ/IsiBaT KOHCTPYKTWBHATa,
ocblllecTBsIBalllaTa M akTuBupamiata SIlH eHeprus, ca: Ilukoden mexyp, KiabueH
Mmexyp, Cromax, TeHKM gepBa, [IeGes10 uepBo.

OcnoBHaTa BB3x01s1Ia SIH-eHepris Ha 3eMsiTa Tede 11pe3 3adHus ynpabaiabauy
mepuduan (1), a mopxpaHBamiaTta Husxoasama ViH-eHeprus Ha CIThHITETO IIpeMiTHaBa
ripe3 [Ipednus npornuxBauy mepuouar (2). (cmp.20,21,24)

3eMdTa HeIpeKbCHATO ce BBPTU OKOJIO ocTa cu 1 oKojio CITbHIIeTO, ABVDKeHa
ot cobcrBeHara cu n CirbHYeBaTa JKusHeHa eHeprum. EHeprusita, KosTo IpoTmda
IIpe3 HalllUTe Tejla IMa CBOSI pUTMUYHOCT, Pe30HMpallia ¢ Ta3y Ha 3eMHOTO KbJI00.
Baxxau 3a JKmsHeHaTa eHepruis B opraHmsMa HI, ca 3eMHM ¥ IUIaHeTapHM IMK/IN U
BB3/IEVICTBMSI KaToO: CMsIHa Ha HOIITa C [ieH, ce30HuTe, JIyHHUTe IIMK/IM, OKa3Bally
rpaBUTALVIOHHO BB3AEVICTBME BbpXy TeuHocTuTe. CoJlapHUTEe LVKIM OIIpeesIsaT
VIHTeH3WUTeTa Ha Bb3/leVicTBalllaTa, OThaBalla 1 IpoHuksaiia CyrbHYeBa eHepris,  T.H.

PuTMMYHOCTTa M OUKJIMYHOCTTAa, NOAOBbP>KAaT paBHOBecHeTo ¥ OasaHca
MeXKAy IposABsABammuTe ce cuiav Ha VIH u SIH eneprunte B Ilpuponara. (cmp.20,21,93)

Ha Bcekn 1Ba waca, TejlaTa HM Cb3HATeJIHO WM3BBpIIBAT OIperesieHn
dpu3mosIormyHM mpolecy, KOUTO HY IIPUHYXIaBaT Jla ce CMHXPOHM3MpaMe C pUTbMa
Ha JIeHOHoIIeTo. B ToBa oTHOImeHne, MelaTOHMHBT, TPOU3BOLEH Ha CepOTOHMHA,
XOPMOH Ha MaJI[IOCTTa, € KJ/IIY0B MeXaHWM3bM B OMOJIOIMYHMS YaCOBHMK,
HOTBPKAll] HalllVs 3 paBOCIIOBEH OaslaHC. (cmp.31,69,111)

Tabauya 5: HUPKAOHWAT PUTDBM Y UUKIJIUTE HA VIH U 5IH,
VYIIPABJIABAIIV BVOJIOTMUHWAT HV YACOBHUK

Yac or Iu ®DusnooruyHa nposisa Yac or Nu ®u3poIorMYHa MposiBa
JeHst oprau /Ipenopbunrexa gevHoct/ JeHs1 oprau /Tpenopbunrernta gevtHoCT/
23.00- JKipueH CuHTe3 Ha KaueCcTBeHU XITHUHU 01.00- LIepeH YcBosiBaHe Ha XpaHWTeITHaTa eHepTis,
01.00 Mmexyp cokoBe. [leToKcMKaIvs. 03.00 Ipod Cxitagmpa v cbxpaHsiBa VIH eHeprusTa 1
(cmp.108) / CoH. / (cmp.104) KadecTBeHaTa KpbB. Peryimpa
Hacrpoenwero. / CpH. /
05.00- [debero VI3XBpBIIsiHe Ha OTIIA{HIITE 03.00- ben Pasmpenerenne Ha obmaTa Xv3HeHa 1
07.00 uepBo BerecTBa. /VIsxoxmare. / 05.00 npoGose nyxaresiHa eHeprus. Peryipane Ha
(cmp.139) (cmp.135) BOIHVISI METAOOIIVI3 M.
/ CbH, mb100Ko0 furiate. /
07.00- Cromax Cekpernyst Ha XpaHOCMVUIATETHV 09.00- Hamak Pasnpenerane n cHaOsBaHe ¢
09.00 (cmp.125) cokose. ITpuem 1 06paboTka Ha 11.00 (cmp.121) XpaHuTeJIHa eceHIVs. Peryympane Ha
XpaHaTa 3a eHepPIUIHOTO 11 MYCKYJIUTE VI MasHVHUTE.
ycBosiBaHe. /3aKkycka. / /YMcTBeHM 11 pr3MTIecK 3aHVMaHWL. /
THHKU YcBosiBaHe Ha 10JIe3HUTE C'bpue KppBoobpareHme v mypKyIanys Ha
gepBa XpaHWUTEIHN U OTIe/IsTHe Ha (cmp.114) JKM3HEeHaTa eHeprisd B MepuIViaHuTe.
(cmp.115) ~ OTIAJHWTE BEIECTBA. / Pa3xomka, YupasiigBa MO3bKa, IICHMXMKaTa U
IpvieM Ha IUIOHOoBe ./ cp3Hanrmero. / Oy, moumBKa. /

15.00- IImxouen Perysauys Ha BomHMs MeTaboymsbM | 17.00- BBOpenm  Axymysnipase Ha eceHIaIHA XV3HEHA

17.00 Mexyp VI QJIKaITHO-KVICEJIMHHMS OalaHC B 19.00 (cmp.95) eneprus. CTuMy/MpaHe Ha KJleTb9HaTa
(cmp.101 ) opraHusma. pereHepaiiysi, KOCTHaTa CCTeMa, BOTHIAS
/ Ilpuem Ha TeuHoCTH. / MeTaboJIM3bM U IIOJIOBUTE (PYHKIIVIVL.
/ Beueps. /
21.00- Tpoen Pasnpenesienvie Ha eHeprsTa B 19.00- HepuKap 7 AKTUBUpaHe O0IIOTO B3aVIMOJIEVICTBIE Ha
23,00 Marpesarex opraamsma.Cekpenys Ha 21.00 (cmp.116) rieTTe ocHOBHM VIH opraHa B cHTe3a Ha
(cmp.39) MestaTOHMH. Perysanys Ha XpaHUTeIHY BemlecTBa 1 JKnusHeHa
XOPJIMOHAIHWS OaJlaHC ¥ HepBHATa eneprus. / Pa3xonka, pusiTHA
cucrema. /Penakcars. CpH. / 3aHMMaHWVs, IOYMBKa. /
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