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Таблица 34: ЕНЕРГИЙНИ ЕЛЕМЕНТИ И ПРОЯВИ НА БЕЛИТЕ ДРОБОВЕ 
Управляващ Зодиакален знак: СКОРПИОН / Управляваща планета: Плутон, Марс 

Душевен стремеж: Интуитивна сила / Зодиакален  принцип: Желаене 
Протичаща Жизнена Енергия: (стр. 21) Хранителите на Ин енергията 
Елемент: (стр.21,57-58,94) Вода / Метал / Въздух 
Сезон / месец: (стр. 21,93) Есен / Ноември 
Цвят: (стр.21,57-58,94) Бял / Жълт-зелен / Червен 
Природна стихия, климат: (стр. 21) Влага / Мъгла 
Енергиен меридиан: (стр.24) Меридиан на Ин енергията на Белите дробове 
Ментална изява / 
Душевен стремеж:(стр.13,192) 

Интуитивна сила: (стр.37,42,117,133,137,179) Удовлетворяване, 
Желаене, Психика, Подсъзнание, Състрадание, 
Съзнателност, Свръхсъзнание 

Управляваща Духовна сила / ираз: (стр.157) Първична сила: (стр.40,102,111,117,173)Усъвършенстване, 
Стремеж, Проницателност, Устойчивост, Мъдрост 

Физическа изява: (стр. 13-15,57-58,94) Дишане, Циркулация, Метаболизъм, Сексуалност 
Усещане: (стр.21) Сухота / влага 
Подхранващ Ин-орган:(стр. 20,94) Сърце (стр.114)  
Контролиращ Ян орган: (стр.20,21,48,93) Дебело черво (стр.139) / Стомах (стр.125) / Жлъчка (стр.108)  
Зависима органова система: (стр. 20,48) Бъбреци (стр.95) / Пикочен мехур (стр.101)  
Управляващ орган: (стр. 93) Бели дробове (стр.135)  
Сетивни органи: (стр.21,186,196) Нос / Обоняние 
Телесни тъкани, свързани органи: (стр.21,48) Кожа, коса, полови органи, есенциална кръв 
Разрушителни емоционални / ментални 
прояви/характер: (стр. 21,27,33,38,57,148,151,159,192) 

Пристрастие, емоционалност, егоизъм, задържане на 
негативни емоции, ревност, отмъстителност, доверчивост. 

Управляваща планета / Камък на 
управляващата Духовна сила / 
енергиен център: (стр. 13,51,93,157,170) 

Плутон, Марс 
червен Яспис SiO2  -Първична сила (стр..40,111,117,119,133,137,173)  
Сакрална чакра (коремната област под пъпа - за Душевна сила) 

Зодиакален знак: (стр. 21,57-58,93,94,191) Скорпион 
Ден от седмицата: (стр.170) Вторник (стр.173)  
Час от деня: (стр.25) 03.00-05.00 
Ключови Числа: (стр.13,189,190,194,196,197) 2, 5, 7 
Тонизиращ пръст от дланта: (стр.28) 
Стимулиращ пръст от дланта: 

Показалец – стимулира благородството, дебелото черво 
Палец – отключва съзнанието, тонизира белите дробове 

Регулиращ крачен меридиан: (стр.131) Енергийна точка на Стомаха – Духовна сила  
Енергийна точка  на Егото – емоционална сила 
Енергийна точка на Пикочния мехур – за детоксикация 

Управляващ елемент: (стр.20,21,24,48,93,94, 145) Огън (стр. 111,117,143)) 
Активиращ елемент: (стр.20,48, 57,59,94) Въздух (стр.102,118,125,133,135) 
Балансиращ елемент: (стр.57,59,94,190,191) Вода (стр.95,102,106, 119, 137) 
Подхранващ елемент: (стр.20,48, 57,59,94) Дърво (стр.104,108, 117) 
Деградивен/конструктивен елемент: стр.20,93 Земя (стр..20,40,99,117,121-123,133) 
Полезна дейност: (стр.42,47,69,186-188) Движение, музика, танци, медитация, почивка 
Укрепващи храни: (стр.51,59,63,143,158,168,170) Храни, укрепващи Ума и Сърцето: Домати, моркови, спанак, 

коприва, орехи, бадеми, лешници, горски плодове, 
череши, шоколад, како, минерална вода 

Вредни храни: (стр.59, 76-79,127,144,149,163,165) Прекомерен прием на месна храна и захарни изделия 
Вкус / Звук / Светлина: (стр.21,36,191,196) Лютив/ Си-Ла/Синя, Жълта,Червена(стр.173,175,177,179,184) 
Подхранващи билки/аромати: (стр.23,59) Бял равнец, Лайка, Мащерка, Розмарин, 

Евкалипт,Джоджен, Босилек, Черен пипер 
Пполу- и скъпоценни камъни с благотворно 
въздействие върху телесния орган, енергийния 
меридиан, свързаните психични прояви и 
силите на Зодията / Метал: (стр.51,63,157) 

Тюркоаз CuAl6(PO4)4(OH)8·4H2O ; Топаз Al2SiO4(F,OH)2,  ; Турмалин 
(Ca,K,Na,▢)(Al,Fe,Li,Mg,Mn)3(Al,Cr, Fe,V)6(BO3)3(Si,Al,B)6O18(OH,F) 
Рубин Al2O3:Cr , Жадеит Na(Al,Fe3+)Si2O6 ; Опал SiO2·nH2O  
Тигрово око (Na,Fe2+) SiO2  ,Карнеол SiO2  , Хематит Fe2O3 , 
Аметист SiO2+(Al, Fe, Ca, Mg, Li, Na) , Розов кварц (Ti, Mn,Fe2+) SiO4 , 
Яспис SiO2  / Желязо 26Fe 

Рискови заболявания/засегнати 
органи/области: (стр.190) 

Ректум, Дебело черво, Отделителна система,  
Полови органи 

Лични бележки:  


