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ALCHEMIE DER GESUNDHEIT  103 

Tabelle 25: ENERGIEELEMENTE UND MANIFESTATIONEN DER BLASE 
Herrscher Sternzeichen: WASSERMANN / Herrscherplanet: Uranus, Saturn 
SSSeeeeeellleeennnwwwuuunnnsssccchhheeesss   SSStttrrreeebbbeeennn:::    IIInnntttuuuiiitttiiivvveee   KKKrrraaafffttt     ///    SSSttteeerrrnnnzzzeeeiiiccchhheeennn---PPPrrriiinnnzzziiippp:::    Kenntnis 

Fliessende Lebensenergie: (S.21) Der Fluss der Lebensenergie 
Element: (S.21,57-58,94) Fließendes Wasser / Luft 
Jahreszeit / Monat: (S.21,93) Winter / Februar 
Farbe: (S.21,57-58,94) Blau, Blau-Grün / Orange 
Naturkraft, Klima: (S.21) Kälte, Nebel, Schneesturm / Zersetzung 
Energie-Meridian: (S.24) Yang-Meridian-Energie der Blase 
Mentale Leistung / Seelische Streben: (S.13,192) Intuitiver Ausdruck: (p.179) Selbstausdruck, Ego, 

Leidenschaften, Selbsterkenntnis, Lernen, Einsicht 
Regierende spirituelle Macht / Ausdruck: (S.157) Primäre Kraft: (p.173) Bewusstsein, Kontemplation, Wissen, 

Weisheit, Erkenntnis 
Körperlicher Ausdruck: (S.13-15,57-58,94) Kreislauf, Entgiftung, Erwärmung, Abkühlung, Bewegung, 

Denken, Leistung, Sexualität. 
Gefühl: (S.21) Hitze / Kälte; Durst / Sättigung; Hören / Wissen 
Yin-Nährorgane: (S. 20,94) Nieren (S.95) 
Kontrollierender Yang-Organe:(S.20,21,48,93) Dickdarm (S.139) 
Abhängiges Organsystem: (S. 20,48) Leber - Gallenblase (S.104-112) 
Verwaltungsorgan: (S. 93) Blase (S.101) 
Sinnesorgane: (S.21,186,196) Ohren / Gehör 
Körpergewebe, verwandte Organe: (S.21,48) Knochen, Knochenmark, Gehirn, Eierstöcke, Hoden, Haut, 

Haare, Zähne, Knöchel, Wirbelsäule, Rückenmark. 
Destruktiver emotionaler / mentaler Ausdruck: 
(S.21, 27,33, 57-58,151,159,192) 

Wut, nervöse Anspannung, übermäßige Aktivität und 
Wachsamkeit, Ungeduld, Auferlegung, Stagnation, 
Zurückhaltung. 

Herrschender Planet/ Stein der 
regierende spirituelle  Kraft /  
Energiezentrum: (S.13,51,93,157,170) 

Uranus, Saturn  
roter Jaspis SiO2  - Primäre Kraft (S..111,117,119,133,137) / 
Sakralchakra 

Sternzeichen: (S. 21,57-58,93,94,191) Wassermann 
Wochentag: (S.170) Samstag (S.182) 
Tageszeit: (S.25) 3, 6, 8, 9 

Schlüsselnummern: (S.13,189,190,194,196,197) 15.00-17.00 
Toning Finger von der Handfläche:: (S.28) 
Stimulierender Finger von der Handfläche: 

Daumen - beruhigt das Nervensystem; für bewusste Kraft 
Pointer - stimuliert Lernen, Reinheit, Adel 

regulierter Fußmeridian: (S.131) Nierenmeridian - Primärenergie 
Leitendes Element: (S.20,21,24,48,93,94, т.36) Feuer (S. 111,117,143) 
Aktivierungselement: (S.20,48, 57,59,94) Baum (S.104,108) 
Ausgleichselement: (S.57,59,94,190,191) Metal (стр.51,63,92,111,114,136,143) 
Nährelement: (S.20,48, 57,59,94) Luft (S.102,118,125,133,135) 
Destruktives/konstruktives Element: (S.20,93) Liebe (S.42,92,111,132,133,135,137,143) 
Nützliche Aktivität: (S.42,47,69,186-188) Bewegung, Denken, Ausdruck, Fühlen, Meditation 
Anreichernde Lebensmittel: (S.51,59,63,143,158,168,170) Lebensmittel, die Bewusstseinskraft und Seelenenergie stärken: 

Mineralwasser, Käse, Tomaten, Kürbiskerne, Bananen, 
Zitrusfrüchte, Oliven, Heidelbeeren, Ingwer 

Schädliche Lebensmittel: (S.59, 76-79,127,144,151,165) Alkohol, stark gewürzte und fetthaltige Speisen, Opiate 
Geschmack / Ton / Licht: (S.21,36,191,196) salzig / La-Si / Himmelblau und Orange Licht (S.179,184) 
Nährende Kräuter / Aromen: (S.23,59) Wegerich, Kamille, Chicorée, Maisseide 

Weihrauch, Zedernholz, Sandelholz, Kampfer, Eukalyptus 
Halb- und Edelsteine mit wohltuender Wirkung 
auf das Körperorgan, den Energiemeridian, die damit 
verbundenen mentalen Erscheinungsformen und die 
Kräfte des Sternzeichens / Metall (S.51,63,157) 

Aquamarin Be3Al2Si6O18 (Fe2+) 
Saphir Al2O3   
Bernstein C10H16O+(H2S) 
Amethyst SiO2+(Al,Fe,Ca,Mg,Li,Na)  / Blei  82Pb 

Risikokrankheiten: (S.190) Knöchel, Kreislauf, Blut, Krämpfe, Krampfadern 
Persönliche Anmerkungen:  

  

  

  

  

  


